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Alkohol, droger och trafik

Néstan alla trafikanter i Sverige anser att alkohol, droger och
trafik inte hor ihop. Anda kor flera tusen paverkade forare varje
dag pa de svenska vigarna och utsitter sig sjdlva och sina med-
trafikanter for mycket stora risker.

Den hir skriften sammanfattar fakta om alkohol och
droger i trafiken.
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Trafik och trafikskador

I genomsnitt dr var femhundrade bilist rattfull. Det
motsvarar cirka 0,2 procent av trafiken.

Ar 2013 fanns 4,5 miljoner personbilar i trafik. Dess-
utom fanns mer &n en halv miljon lastbilar, cirka 14 000
bussar, 300 000 motorcyklar och 105 000 EU-mopeder
i trafik. Fram till borjan av 1970-talet 6kade antalet
dodade i vigtrafiken i takt med att fordonen blev fler.
Sedan inleddes en nedatgaende trend, trots fortsatt okat
antal fordon. (Se diagram 1)

Ar 2013 omkom 260 personer i viigtrafiken. Resultat
fran Trafikverkets djupstudier av dédsolyckor visar att
19 procent av dem omkom i en alkoholrelaterad olycka.

Vad sager lagen?

Rattfylleri och grovt rattfylleri

Rattfylleri innebér att en person som kor ett motordri-
vet fordon

e har minst 0,2 promille alkohol i blodet eller
0,1 milligram per liter i utandningsluften,

e har narkotiskt &mne i blodet (géller ej om substan-
sen anvints enligt likarordination), eller

e drsapaverkad av alkohol eller annat medel att
personen inte kan kora pa ett betryggande siitt.

For sjofylleri giller samma promillegrins for vad som ar
straffbart.
Grovt rattfylleri innebér att en person som kor ett
motordrivet fordon
e har minst 1,0 promille alkohol i blodet eller 0,5 mil-
ligram per liter i utandningsluften,

e annars dr avsevirt paverkad av alkohol eller annat
medel, eller

»  kOr pa ett sant sitt att det innebér pataglig fara for
trafiksdkerheten.

I absoluta tal innebir det 49 personer under 2013.

Den totala andelen omkomna i alkoholrelaterade
olyckor har varit relativt konstant under senare ar.
(Se diagram 2)

En stor minskning har skett bland dem som omkom-
mer i bil vid alkoholrelaterade trafikolyckor. Den ande-
len har mer &n halverats sedan ar 2007. (Se diagram 3)

Under 2013 omkom 102 personbilsforare. 19 procent
hade alkohol i blodet 6ver grinsen for rattfylleri (0,2
promille). Sedan 2003 har trenden varit att andelen
alkoholpaverkade personbilsforare minskat.

(Se diagram 4).

Som motordrivet fordon riknas inte bara personbil,
lastbil och buss utan &ven moped, motorcykel, snosko-
ter, fyrhjuling och andra terringmotorfordon.

Lagen giller pa alla platser, dven till exempel i ter-
ringen och i inhiignade omraden.

Vad ar straffet for ratt- och sjofylleri?

Straffet for rattfylleri dr boter eller fingelse i hogst sex
manader. Dessutom aterkallas i normalfallet korkortet
under 12 manader. Om det finns forsvarande omstiin-
digheter kan sparrtiden dock bli ldngre.

Vid grovt rattfylleri kan straffet bli fingelse i hogst
tva ar och korkortet kan aterkallas under 24 manader.
Grovt rattfylleri i kombination med grovt vallande till
annans dod kan ge upp till atta ars fingelse.

Straffet for sjofylleri dr boter eller fingelse i hogst
sex manader. Straffet for grovt sjofylleri dr fingelse i
hogst tva ar.
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Alkoholens paverkan

Sa har paverkade kanner sig de flesta vid olika promillenivaer:

e 0,2 promille. Den forsta alkoholeffekten mérks.
Viarmekénsla. Avspinning. Minskad sjalvkritik.
Man kénner sig vil till mods.

e 0,5 promille. Upprymdhet. Himningsbort-
fall. Lingsamma reflexer. Minskad precision i
rorelser. Grumligt omdéme och bristande féormaga
att ta in information.

e 0,8 promille. Hogljuddhet. Yviga rorelser. Simre
synférmaga. Overdriven sjilvsikerhet. Alkohol-
doft.

e 1,0 promille. Sluddrigt tal. Férsimrad muskelkon-
troll. Svart att kontrollera kiinslor.

e 1,5 promille. Ordentliga balansstorningar. Ramlar
omkull. Kénsloutbrott. Mar illa.

e 2,0 promille. Svart att prata och ga uppritt. Dub-
belseende.

e 3,0 promille. Uppfattar inte vad som hénder. Pa
grinsen till medvetslds.

e 4,0 promille. Medvetsloshet. Langsam andning.
Stor risk for dodlig alkoholférgiftning.

(Kdlla: systembolaget.se)

Omdomet

Alkohol ddmpar hdmningar och sétter ned omdémet,
minskar sjélvkritiken och férmagan att gora realistiska
bedémningar. Alkoholen har ocksa direkta effekter pa
prestationsférmagan.

Synférmaga

Nir alkoholhalten i blodet 6kar, minskar 6gonens
koordinationsférmaga. Det leder till att man far svarare
att bedoma avstand. Vid 6kad alkoholhalt 6kar risken
for dubbelseende. I morker ér effekten sérskilt patag-
lig. Redan vid 0,1 promille 6kar kinsligheten f6r att bli
blindad och det tar lingre tid att fa tillbaka morkerse-
endet.

Reaktionsférmaga

Aven liga alkoholhalter gor att reaktionstiden
forlings. Det giller sérskilt i situationer som &r kom-
plexa och dir man snabbt maste vilja atgird.

Koordination

Det centrala nervsystemet bedévas av alkoholen. Dérfér
blir samspelet mellan muskler och nerver simre.

Uppmarksamhet

Alkoholen gor att hjdrnan inte klarar av att halla reda pa
lika mycket information som vanligt. Det innebér bland
annat att en paverkad person inte kan ta in informa-
tion fréan ett lika stort synfilt som nér han eller hon ir
nykter. Effekten blir ndgot som kallas tunnelseende. Det
betyder att den paverkade riskerar att missa visentlig
information och dirmed blir mindre uppmaérksam.

Trotthet

Alkohol har en dimpande effekt pa kroppen, dven om
den som ir paverkad kan kiinna sig stimulerad. Det
mirks inte att trottheten smyger sig pa.

Kritiska situationer

Risken for olyckor 6kar dven vid laga promillenivaer.
Praktiska forsok visar att forares formaga att klara
situationer som kriver plotslig undanmandéver ér klart
férsimrad redan vid 0,2-0,3 promille.

Individuella skillnader

Skillnaden ér stor pa hur alkohol paverkar olika perso-
ner. Graden av paverkan kan till och med variera mellan
olika tillféllen hos en och samma individ. Kon, kropps-
vikt, vad man #tit och hur mycket samt vad man druckit
och under hur lang tid ir faktorer som paverkar promil-
lenivan. (Se diagram 5)

Mannens kropp innehaller mer vatten &n kvinnans
(cirka 60 resp. 50 procent) och dérfor férdelas alkoho-
len i en storre vitskevolym. Alkohol spdds i vatten och
detta leder till att mén far lagre promillehalt vid samma
intag av alkohol, dven riknat per kilo kroppsvikt.

Promillehalten paverkas av om man &ter i samband
med att man dricker alkohol. Mycket mat, sérskilt om
den &r fet, gor att alkoholen tas upp langsammare i
blodet. Det gor att alkoholkurvan blir ligre och mera
utdragen. Starksprit ger hégre promillehalt 4n motsva-
rande méngd alkohol i form av vin eller 61.

Dagen efter alkoholfértaring

Normalt férbrinns i genomsnitt 0,15 promille per
timme. Det innebér att det tar minst 7 timmar att bli
alkoholfri om man natt upp till 1,0 promille (gréinsen
for grovt rattfylleri). Férbrinningshastigheten varierar
dock avsevirt mellan olika individer, fran cirka 0,1 till
0,3 promille per timme. Den &r nagot ldgre for kvinnor
dn for mén.



Det finns inget mirakelmedel som paskyndar for-
brénningen. Tiden &r helt avgorande dérfor att for-
brianningen av alkohol i huvudsak sker i levern (95-98
procent). Kaffe, motion, bastu eller andra ”patentme-
diciner” kan kanske gora att man kidnner sig nyktrare,
men alkoholhalten minskar bara i takt med den kemiska
nedbrytningen av alkoholen, och den kan inte paskyn-
das. Att efter en viss alkoholkonsumtion sjilv férsoka
rikna ut nir man dr helt alkoholfri &r med andra ord
mycket vanskligt. Man maste rikna med att det behovs
en vil tilltagen aterhdmtningstid innan man kor.

Om man har druckit s mycket att man har varit
kraftigt paverkad, kan prestationsformagan vara pa-
tagligt nedsatt dagen efter, trots att promillehalten &r
noll. Den effekten kan sitta i ganska linge och man bor
dérfor avsta fran korning néista dag. I praktiska forsok
med bilkorning i kritiska situationer har det visat sig
att korforméagan kan vara nedsatt med cirka 20 procent
dagen efter.

Diagram 5
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Overvakning och kontroller

De svenska poliserna, tull- och kustbevakningstjins-
teménnen har mojlighet att kontrollera nykterheten
hos alla som kér motorfordon i princip nér och var
som helst. Det gors med ett prov pa utandningsluften.
Provet tas med ett instrument som omedelbart visar
om alkoholkoncentrationen ligger 6ver eller under den
lagliga gréinsen.

Om resultatet tyder pa att virdet har minst 0,2
promille far féraren genomga ett bevisprov som visar

Diagram 6

Antal alkoholutandningsprov aren 1983-2013
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den exakta koncentrationen. Aven bevisprovet tas oftast
fran utandningsluften (anges i mg/L utandningsluft),
men det kan ocksa vara ett blodprov (promille).

Antalet utandningsprov som polisen genomfort har
fordubblats under den senaste 10-arsperioden. Under
de senaste aren har polisen uppritthallit en niva pai
storleksordningen 2,1 miljoner prov (Se diagram 6).

Ar 2013 anmiildes cirka 26 700 rattfylleribrott av
vilka 12 800 gillde narkotika, sa kallat drograttfylleri.
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Vilka kor onyktra?

Yngre och medelalders mian dominerar bland rattfyl-
leristerna, bade bland dem som polisen uppticker i
kontroller och bland dem som &r inblandade i olyckor.
Ungefir 10 procent av dem som rapporterats for rattfyl-
leri dr kvinnor, en siffra som har legat relativt konstant
de senaste aren.

Det finns i huvudsak tva kategorier av rattfyllerister,
dels de som dr beroende eller missbrukare, dels de som
nagon enstaka gang kor onyktra.

For den forsta kategorin finns det egentligen bara
tva atgiirder som kan forhindra dem att kéra onyktra
- behandling for alkohol- och drogberoende eller
alkolas. Med ett aktivt deltagande i behandlingsform
for alkohol- och/eller drogberoende kan insikt nas om
sitt problem och leda till ett férdndrat levnadssitt. En

kombination mellan alkolas och behandlande atgérd ar
ofta att féredra.

Den som nagon enstaka gang kort rattonykter har
oftast haft goda avsikter - ténkt att 16sa transporten pa
ett annat sétt dn att sjdlv kora men nigot hinder, man
missar kanske sista bussen eller har inte méjlighet att
aka taxi. Omdoémet har paverkats av den alkohol de
druckit och de bestimmer sig anda for att kéra. Dess-
virre minskar ocksa bendgenheten att anvéinda bilbil-
tet, vilket ocksa Okar risken for att dodas eller skadas.

De som uppticks av polisen i rutinkontrollerna har
i genomsnitt cirka 1 promille i blodet. Bland omkomna
onyktra forare dr alkoholhalten i medeltal cirka 1,6
promille, vilket tyder pa att flera av de onyktra dodade
forarna kan betraktas som alkoholberoende.

Vad hander den som rapporteras?

Nir nagon rapporteras for rattfylleri startar tva proces-
ser — den straffrittsliga (tingsritten) och den kérkorts-
administrativa (Transportstyrelsen). Straffet for rattfyl-
leri dr oftast dagsboter. For grovt rattfylleri &r fingelse
det vanligaste straffet. Fingelsestraffet verkstills i stor
utstriickning med elektronisk fotboja.

Om det &r ett férstagangsbrott och om foraren inte
har orsakat nagon olycka, brukar straffet bli villkorlig
dom eller skyddstillsyn kombinerat med samhillstjénst.
Skyddstillsyn kan innebéra att den démde far ldkarvard
eller nykterhetsvardande behandling. Om det &r hoga
alkoholhalter blir oftast straffet dven vid forstagangs-
brott fingelse. Straffet kan ocksa bli kontraktsvard, dir
den démde skriver pa ett vardkontrakt med preciserade
villkor. Om villkoren inte uppfylls kan skyddstillsynen
ersittas av fingelsestraff. Skyddstillsynen ska kombine-
ras med dvervakning i &tminstone ett ar. En alkoholpa-
verkad forare som skadar nagon eller orsakar dédsfall
kan fa upp till atta ars fingelse.

Korkortet

Rattfylleri leder sa gott som alltid till att korkortet ater-
kallas. Normalt dr spérrtiden for rattfylleri 12 manader.
Spérrtiden dr normalt 24 manader for grovt rattfylleri,
upprepade rattfyllerier eller om det ar rattfylleri i kom-
bination med diagnosen missbruk/beroende av alkohol.
Drograttfylleri ger spérrtid oavsett typ av narkotika,
vanligtvis minst 12 manader. Det giller dven om brottet
inte har bedomts som grovt. Under spérrtiden far inget
nytt kérkort utfirdas.

Den som domts for rattfylleri eller grovt rattfylleri
maste ansoka om ett nytt korkortstillstand for att fa
tillbaka koérkortet. Om spérrtiden dr hogst 12 manader
behover den démde inte gora ett nytt forarprov, utan

endast limna in ans6kan om att fa ett nytt kérkort
utfdrdat. Om spérrtiden &r lingre dn 12 manader maste
den démde avldgga nytt forarprov, med kunskapsprov
och korprov.

Korkort med villkor om alkolas

Den som fatt eller riskerar att fa sitt korkort aterkallat
pa grund av rattfylleri eller grovt rattfylleri har méjlig-
het att ansoka om korkort med villkor om alkolas i stél-
let for att vara utan korkort. Forutsittningen dr att den
s6kande har ett svenskt kérkort och att det handlar om
rattfylleri pa grund av alkohol, inte andra droger. Béter
eller fingelsestraff utdéms dven om man far villkor om
alkolas. Beslutet paverkar alltsa inte straffet.

Villkorstiden &r ett eller tva ar. Om det 4r fraga om
grovt rattfylleri, om den sokande under de fem senaste
aren har gjort sig skyldig till rattfylleri till foljd av
alkoholfortiring eller om den s6kande har diagnosen
alkoholberoende eller alkoholmissbruk, r villkorsti-
den tva ar. Det &r tillrdckligt om ett av dessa villkor 4r
uppfyllt for att ge en villkorstid pa tva ar. I 6vriga fall 4r
villkorstiden ett ar.

Under villkorstiden far kérkortshavaren endast kora
fordon utrustat med ett alkolas som &r personligt och
godkint och som tillhandahalls av en av de leverantérer
som Transportstyrelsen har godként. I villkoret ingar
ldkarkontroller samt kontroller och service av alkolaset
och dess logg.

Uppfylls inte de krav som Transportstyrelsen stéller
under villkorstiden dras det villkorade kérkortet in.

Lis mer pa www.korkortsportalen.se; dir finns
dven ans6kningshandlingar fér kérkort med villkor om
alkolas.



Samhallstjanst

Den som i samband med skyddstillsyn eller villkorlig
dom fatt en féreskrift om samhillstjénst ska utfora sam-
hillsnyttigt och oavlénat arbete pa sin fritid. Domstolen
kan déma ut mellan 40 och 240 timmars samhillstjénst.
Det alternativa fingelsestraffet anges alltid i domen,
mellan 14 dagar och upp till ett ar. Samhéllstjénsten ska
genomforas pa ungefir samma tid som det skulle ha
tagit att verkstilla det alternativa fingelsestraffet. Nar
frivarden gér en personutredning gors alltid en bedom-
ning av om samhéllstjinst dr en limplig pafoljd.

Om klienten dr domd till skyddstillsyn med fére-
skrift om samhillstjénst innebir det att klienten ocksa
star under 6vervakning. De vanligaste brotten som
foranleder samhaéllstjinst dr grovt rattfylleri och miss-
handel.

Kontraktsvard

Kontraktsvard kallas vanligtvis det som i lagen heter
skyddstillsyn med f6éreskrift om sirskild behandlings-
plan. Kontraktsvard kan bli aktuellt om missbruk, bero-
ende eller nagot annat som kréver behandling visentligt
har bidragit till brottsligheten.

»

I stillet for att domas till fingelse kan den domde fa
behandling for sina problem. Kontraktsvard kan mot-
svara upp till tva ars fingelse. I domen ska anges hur
langt fingelsestraff kontraktsvarden motsvarar. Lis mer
pawww.kvv.se.

Samverkan mot alkohol och droger
i trafiken (SMADIT)

Genom SMADIT samverkar Polisen, Tullverket, Kust-
bevakningen, socialtjinsten och beroendevarden.

Nir rattfyllerister rapporteras i Polisens, Tullverkets
och Kustbevakningens kontroller erbjuds de samtal
med socialtjinsten eller beroendevarden. Om det i
kontakten med socialtjdnsten eller beroendevarden
visar sig att rattfylleristen har alkohol- och/eller drog-
problem och vill ha hjilp att komma tillréitta med detta,
erbjuds personen behandling och st6d. Utgangspunkten
ir att rapporteringen for rattfylleri utloser en krissitua-
tion som gor att personen i fraga ir mer mottaglig fér
erbjudande om hjilp.

Huvudsyftet dr att forebygga aterfall i rattfylleri-
brott.



Alkolas

Alkolas #r en teknisk anordning som &r kopplad till
bilens tindningssystem. For att kunna starta fordonet
maste foraren forst blasa i alkolaset. Om utandningsluf-
ten innehaller alkohol motsvarande 0,2 promille eller
mer gar motorn inte att starta.

Aven under firden kan nykterheten kontrolleras
genom att foraren far gora flera blasprov, detta dr van-
ligast forekommande f6ér personer som har alkolas som
villkor i kérkortet.

Teknik i alkolas

Tekniken i dagens alkolas ir niistan uteslutande bréins-
lecellsbaserad. Denna teknik ger en hog kvalitet och
mitnoggrannhet. Standarder for tekniska prestanda
och funktioner har utarbetats pa Europaniva genom
CENELEC (European committee for electrotechnical
standardization).

For att 6ka anvindningen dven i personbilar beh6ver
dock tekniken bli smidigare och mer anviindarvénlig. T
dag pagar det en hel del forskning och utveckling av ny
teknik for nésta generations alkolas och andra nykter-
hetsstédjande system. Infraréd teknik kommer troligen
att vara basen i kommande system. En utveckling mot
system som ir passiva for den nyktra foraren &r bety-
delsefull f6r att na en bredare anvéindning i bland annat
personbilar.

Intresse for att utveckla nya system finns numera
savil hos bilindustrin som hos andra innovativa aktorer.
Vi kan formodligen foérvinta oss en utvecklingsperiod
dér det kommer att finnas flera generationer av alkolas
och stédjande system ute pa marknaden.

Befintliga produkter kan ocksé kopplas ihop till
smarta paketlosningar till exempel alkolas i kom-
bination med ett nyckelskap. Alkolas i kombination
med vigbom finns sedan nigot ar pa ett mindre antal
campingplatser i Sverige, och under 2013 gjordes ett
faltforsok med en alkobom i hamnomréade dir ankom-
mande fordon med férja fick verifiera nykterhet innan
man ldmnade hamnomradet.

Alkolas som kvalitetssdkringsverktyg

Sverige &r ett féregangsland i Europa, men ocksa i vérl-
den, nir det giller att anvinda alkolas i férebyggande
syfte, det vill siiga redan innan nigon har gjort sig skyl-

dig till rattfylleri. Som ett led i sitt trafiksikerhetsarbete
kan foretag och organisationer besluta om att installera
alkolas i sina fordon. Det kan ocksa vara ett led i arbets-
miljoarbetet. Genom att arbeta med policy och uppritta
handlingsplaner framgar vilka atgirder som ska vidtas i
samband med att en férare ertappas med att inte kunna
starta sitt fordon. Det kan handla om savil den egna
rutinen for att handskas med akuta problem som att till
exempel via foretagshilsovarden erbjuda stod for att
bryta ett alkoholmissbruk.

Alltfler upphandlare stiller numera direkta krav pa
alkolas i upphandlingar av fordon och av gods- eller
persontransporter. Majoriteten av alkolas finns i lastbi-
lar, bussar och taxibilar samt i fordon som anvinds i f6-
retag eller offentliga organisationer. Det &r fortfarande
fa privata fordon som har alkolas.

Manga féretag som siljer transporter anser i dag att
alkolas ger konkurrensfordelar vid upphandlingar. De-
ras kunder har i manga fall uppméirksammat alkolasen
och uppskattar deras anvindning, vilket ger en form av
goodwill.

De flesta av landets kommuner och landsting upp-
ger att man borjat arbeta med installation av alkolas i
fordon. Skolskjuts dr den typ av samhéllsbetalda resor
som kommunerna har prioriterat hogst nér det géller
anvindning av alkolas. Fér myndigheter under reger-
ingen giller férordning (2009:1) om milj6- och trafiksé-
kerhetskrav for myndigheters bilar och bilresor. I den
stélls krav pa alkolas.

I Sverige beriknades det ar 2011 finnas omkring
75 000 fordon som har installerat alkolas férebyggande
som ett kvalitetssikringsverktyg.

Intresset for att anviinda alkolas férebyggande 6kar
nu successivt ocksa utanfor Sverige. I Finland finns
numera lag om alkolas i bussar och taxifordon som
anvénds for transporter till och fran skola och dagvard.
I Frankrike har alla bussar som anvénds for skolskjuts
alkolas sedan 2013.

Sverige har vid ett flertal tillfidllen tagit upp alkolas-
fragan pa EU-niva. Efterhand har synen pa alkolasens
effektivitet starkts inom EU och man ser dem eller
annan nykterhetsstodjande teknik som en framtida
mojlighet att forhindra rattfylleri.



Om alkoholvanor andras

Forskning visar att en 6kning av totalkonsumtionen
med en liter per person och ar medfér cirka 11 procent
fler rattfylleribrott och 8 procent fler dédsolyckor. Om
konsumtionen ¢kar med en enda procent, blir 6kningen
av rattfylleribrotten cirka 0,6 procent.

Alkoholkonsumtion

Den totala konsumtionen av alkohol under 2013 berk-
nades till néstan 10 liter ren alkohol per person i aldern
15 ar och dldre. Mellan ar 2001 och 2004 steg alkoho-
lanskaffningen kraftigt for att ddrefter sjunka. Mellan
2004 och 2012 sjénk den kontinuerligt och var 2012
nistan tillbaka pa 2001 ars niva. Minskningen under
perioden 2004-2012 uppgick till 14 procent. Under
2013 dkade dock anskaffningen med 9 procent jimfort
med 2012, eller med 4 procent jamfért med 2011. Det
ir framfo6rallt de oregistrerade killorna som star for
okningen 2013. Det aterstar att se om dkningen av to-
talkonsumtionen &r borjan pa en ny trend eller om det
endast dr en tillfillig uppgang.

Den registrerade forsiljningen av alkohol 6kade
med 13 procent under perioden 2001 till 2013 samtidigt
som den oregistrerade delen av anskaffningen minskade
med 18 procent, miitt i ren alkohol per invanare 15 ar
och éldre. Till den registrerade f6rsiljningen riknas
alkohol som siljs pa Systembolaget, restauranger samt
i livsmedelsbutiker (folkol). Till den oregistrerade for-
sdljningen riknas resandeinforsel, smuggling, hemtill-
verkning samt internetforséljning.

Den vanligaste inkopta delméngden var vin fran
Systembolaget, som svarade f6r 32 procent av all alko-
hol som anskaffades under 2013. Denna andel 6kade
kraftigt mellan aren 2001 och 2012, men minskade mel-

lan de tva senaste aren med 3 procentenheter. Den nist
vanligaste delméingden var starkél kopt pa Systembola-
get med en andel pa 16 procent.

(Se diagram 7 och 8).

Ungdomars alkoholvanor underséks arligen, och
trenden ir en stadigt minskande alkoholkonsumtion.
Savil niondeklassare som gymnasieelever har mins-
kat sin konsumtion av alkohol kontinuerligt under de
senaste aren. For 2013 redovisar man rekordlaga siffror.
(Kdilla: CAN, Skolelevers drogvanor 2013)

Attityder till alkohol och trafik

Sedan 1981 har forst Trafiksikerhetsverket, sedan
Vigverket och nu Trafikverket genomfort en arlig enkét
for att méta allménhetens attityd till olika trafiksiker-
hetsfragor. Enkiiten innehaller bland annat fragor om
kombinationen bilkérning och alkohol.

Under aren 1981-1989 6kade andelen som svarat att
de kort bil efter alkoholfortiring fran 9 till 14 procent.
Direfter har det skett en langsiktig minskning. I 2013
ars enkit svarade ungefir 5 procent av bilférarna att de
nagon gang under det senaste aret hade kort bil i sam-
band med att ha druckit alkohol, starkare #n 14tt61.

Andelen dr hogst bland mén i aldern 20-24 ar -
bland dem ir den 7 procent. Min kombinerar alkohol
med bilkorning i langt st6rre utstrickning dn kvinnor.
(Se diagram 9).

4 procent av de tillfragade, har svarat att de under
det senaste aret har dkt med en alkoholpaverkad forare.
Andelen dr hogst i aldern 18-24 ar, bland dem har
14 procent under det senaste aret akt med en paverkad
forare. (Se diagram 10).




Diagram 7

Alkoholanskaffning, oregistrerad, registrerad och totalt, i liter ren alkohol per invanare 15 ar och aldre, 2001-2013
Kalla: CAN
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Diagram 8

Konsumtion av alkohol aren 2001-2013. Omraknat till antal liter ren alkohol per invanare. 15 ar eller aldre.
Kalla: CAN
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Diagram 9 Diagram 10

"Har det hdnt nagon gang under de senaste 12 "Har du under de senaste 12 manaderna akt med
manaderna att du kort bil efter att ha nagon forare som varit paverkad av alkohol?” Andel
druckit alkohol utéver 1attol?” som svarat "ja" 2013, 18-84 ar

Andel bilférare som svarat "ja" 2013, 18-84 ar
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Andra droger an alkohol

Under aren 2005-2010 omkom 1 462 motorfordonsfo-
rare. Av dem hade 100 personer (7 procent) en kon-
staterad halt av droger i kroppen. De flesta av dem (66
personer) var personbilsforare och 28 personer var
motorcyklister. 10 procent av de omkomna motorcykel-
forarna hade droger i kroppen.

De 100 personerna ir nistan uteslutande min;
endast 4 dr kvinnor. Amfetamin och THC ér de vanli-
gaste substanserna. En singelolycka 4r den vanligaste
olyckstypen.

Det finns manga typer av droger. En del ir illegala,
som exempelvis amfetamin, cannabis, heroin och
kokain, medan andra ir legala likemedel. Med ordet
droger menas hir dven likemedel. Vissa likemedel dr
narkotikaklassade och kan ge ett beroende.

Alla droger som paverkar nervsystemet och som
leder till trotthet, dasighet, nedsatt uppmérksamhet,
somnighet eller upprymdhet kan ocksa paverka korfor-
magan.

Ibland anvinds begreppet “psykoaktiva droger”
for substanser som kan paverka hjirnan.

Jamfort med alkohol &r kunskapen liten om hur
ovriga droger paverkar korformagan och dirmed tra-
fiksikerheten. Anledningarna #r flera, exempelvis finns
det méanga droger med olika effekter och det &r svart
att forska om illegala substanser. Polisen far inte heller
rutinmaéssigt kontrollera om forare 4r drogpaverkade.

Négra veckors bruk av en viss drog kan betyda att
man hinner utveckla en tolerans. Den som tar likeme-
del av den hir typen ska déarfor vara mycket aktsam. Att
man snabbt blir van vid medicinen innebér att samma
dos inte ger lika kraftiga reaktioner som nir medicine-
ringen startade.

Det kan vara svart att sjéilv avgéra om man &r paver-
kad av medicinen eller inte. Det &r da viktigt att ta hjilp
av nagon i den nirmaste omgivningen som kan ge akt
pa om man blivit simre pa att till exempel kora bil.
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Lidkemedelsinformation

Information om likemedels eventuella paverkan pa
korformagan ska finnas i likemedelférpackningen.

Den som anvinder likemedlet har ansvar for att
noga forvissa sig om att 1ikemedlet inte ger nedsatt
korformaga. Likaren och apotekspersonalen kan hjilpa
till med informationen.

Nollgrans for narkotikaklassade droger

Sedan den 1juli 1999 ir det enligt lag férbjudet att
kora med ett narkotikaklassat &mne i blodet, det &r noll-
grins som giller. Som narkotika riknas bade illegal (till
exempel amfetamin, THC och kokain) och legal nar-
kotika (till exempel lugnande medel och somnmedel).

I Riattsmedicinalverkets underskning av prover
fran dédade motorfordonsférare under 2011 férekom
115 fall (av 241) fynd av illegala droger. De vanligaste
drogerna ér amfetamin och THC (tetrahydrocannabi-
nol - fran cannabis). 22 procent av forarna hade tagit
likemedel, sjukhusmedicin exkluderad.

Undantag fran nollgransen

Det finns en del forare som anvinder narkotikaklassade
likemedel som de har fatt utskrivna pa likares ordina-
tion. De flesta av dem anvinder medlet i sa laga doser
att de inte blir paverkade pa nagot trafikfarligt sitt.
Dirfor gors ett undantag fran nollgrinsen for de
forare som tar sadana likemedel i den dos som f6éreskri-

vits. Undantaget giller alltsa inte for illegal narkotika
eller for den som skaffat legal narkotika pa olagligt sétt.
Det giller inte heller f6r den som 6verdoserar sin egen
medicin.

Lagen gor alltsa undantag fér patienter som inte be-
doms bli sa paverkade av medicineringen att kérférma-
gan blir nedsatt. Ansvaret ligger dock alltid hos féraren.
Om polisen miérker att bilféraren &r tydligt paverkad
och finner ett narkotika klassat preparat i blodet, kan
foraren bli d6md f6r drograttfylleri, trots att en likare
har utfirdat receptet.

Det &r alltsa mycket viktigt att tillsammans med
ldkaren noga ga igenom vilken paverkan likemedlet kan

ge.

Dubbla brott

Den som ertappas med att kora narkotikapaverkad blir
med automatik &ven misstinkt fér narkotikabrott enligt
narkotikastrafflagen (eget bruk), eftersom det &r straff-
bart att ha (illegal) narkotika i blodet.

Livsfarlig blandning

Alkohol, &ven i sma méingder, kan tillsammans med
olika typer av likemedel eller illegala droger ge kraftiga
effekter och paverka kérférmagan drastiskt. Effekten
kan bli avsevirt starkare 4n den paverkan som alkohol
och andra droger ger var for sig.



Mer information hittar du pa féljande webbsidor:

www.trafikverket.se/ddd www.sorad.su.se
www.transportstyrelsen.se www.folkhalsomyndigheten.se
www.drugsmart.com www.systembolaget.se
www.fass.se www.bra.se

www.can.se www.korkortsportalen.se
www.mhf.se www.kvv.se

www.ntf.se

Informationsmaterial fran Trafikverket hittar du pa
www.trafikverket.se, under Privat, Service & e-tjanster

Skolmaterial f6r hogstadiet, best.nr 100108

Skolmaterial f6r gymnasiet, best.nr 100106

Farvil lillebror, DVD, 15 min, best.nr 100121

Ett 6desdigert val, DVD, 16 min, best.nr 100104

Linge leve livet, DVD, 26 min, best.nr 100111

Vi fick lana en dngel, DVD, 12 min, best.nr 100103
Grésmark var sa tyst och stilla, DVD, 15 min, best.nr 100105
Leva med déden, bok, best.nr 100110

Vem kor dig hem fréan festen? broschyr, best.nr 100112

Vilj livet, broschyr, best.nr 100120

Dialogunderlag for viktiga samtal om alkohol,
droger och trafik, broschyr, best.nr 100210

Dialogunderlag for viktiga samtal om risker i samband
med mopedkérning, broschyr, best.nr 100209

Checklista for dig som ténker skaffa alkolas, best.nr 100293
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