Du klarar dig utan bilbalte & TRAFIKVERKET

- om du kér hogst 7 kilometer i timmen




"Jag ska ju inte sa langt
och jag koér ju inte sa fort.”

Tanker du ocksa sa?

Men det behdver inte ga sa fort for att skadorna vid en kollision
utan balte ska bli allvarliga. Redan vid hastigheter under 50 km/
tim slar du med stor kraft i ratten, vindrutan eller andra delar

av bilen. Resultatet kan bli 6gonskador, hjarnskakning, skarsar

i ansiktet, utslagna tander eller krossad nasa. Du riskerar ocksa
skador pa t ex brostkorg och knan. | varsta fall skador som ar
dodliga. Bara for att du inte tog pa bilbaltet. Ja, bilbaltet kan vara
hela skillnaden mellan att du kommer hem till de dina eller inte.

Och glém inte passagerarna i baksatet. De maste ocksa ha balte
pa sig, for sin egen skull och for din. Den som inte har bélte pa
sig kastas framat med véldig kraft vid en kollision, nog for att sla
ihjal den som sitter framfor.

Utan balte klarar du i basta fall en krock i ungefar 7 km/tim,
forutsatt att du dr beredd pa kollisionen och ér tillrackligt stark
for att kunna ta emot dig.

Tank pa att en krockkudde inte ersétter bilbaltet. Krockkudden
ar daremot ett bra komplement.

Det dr sa latt att sitta pa bilbéltet
- och det betyder sa mycket.
Anvand alltid bilbaltet.



10 vaningar
Att frontalkrocka i
90 kilometer i timmen
&r som att falla fran
tionde vaningen.

6 vaningar
Att frontalkrocka i
70 kilometer i timmen
&r som att falla fran
sjatte vaningen.

N\
\
3 vaningar
Att frontalkrocka i

50 kilometer i timmen
&r som att falla fran
tredje vaningen.

1vaning
Att frontalkrocka i
30 kilometer i timmen
&r som att falla fran
forsta vaningen.

Det kroppen utsatts for vid en krock i
70 km/tim motsvarar ett fall fran sjatte
vaningen i ett héghus. 50 km/tim mot-

svarar ett fall fran tredje vaningen.



Alla maste anvinda bilte

Du maste anvanda bilbdlte nar du dker bil. Barn som &r kortare an 135 cm
ska anvanda babyskydd, bilbarnstol, baltesstol eller balteskudde. Vilken typ
av sadan “sarskild skyddsanordning” som barn ska anvanda beror pa deras
langd. Koppla ur passagerarplatsens krockkudde om du anvander “sarskild
skyddsanordning”.

Barn bor sitta i en bakatvand bilbarnstol tills de &r minst 4 ar. Det minskar
skaderisken med 90 procent. Forutsattningen ar att stolen monteras in pa
ratt satt. Las bruksanvisningen som féljer med ndr du kdper stolen. Upp till
10-12 ars alder bor barnen sedan anvédnda baltesstol eller balteskudde enligt
vad lakare och forskare rekommenderar. Det beror pa att barnen behdver
lyftas upp for att bilbéltet ska kunna skydda kroppen, eftersom skelettet inte
ar fardigutvecklat hos yngre barn.

Nar barn ar tillrackligt stora for att sitta utan sarskild skyddsanordning be-
hover de anda hjalp att stracka béltet ratt: ndra halsen, 6ver brostbenet och
ner over laren, inte dver magen. FOr vuxna ska baltet sitta pa samma satt.
Ju ndrmare kroppen desto battre skydd. Forsok att latta pa tjocka ytterplagg
och dra béltets "hoftdel” under ytterkladerna.

Biltespaminnare

I manga nyare bilar finns baltespaminnare. Den ger signal med ljud och ljus
om du glommer att satta pa dig baltet. Det vanligaste ar baltespaminnare for
forarplatsen, men i manga bilar finns det ocksad paminnare pa passagerarplat-
sen fram. | vissa modeller kan du som forare dven fa veta om passagerarna i
baksdtet har pa sig baltet. Ett effektivt satt att fa alla att alltid anvanda bilbalte!
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